
 
Die wichtigsten Argumente für die Vereinbarung  

einer hohen Selbstbeteiligung: 
 

• Sie sparen erhebliche Beitragsanteile ein und erhöhen somit Ihre Liquidität 
• Die eingesparten Beitragsanteile können Sie nach eigenen Wünschen 

verwenden oder ansparen 
• Wenn Sie sich für „Sparen“ entscheiden, erhöhen Sie Ihre Sicherheit 
• Im Alter oder im Krankheitsfall können Sie auf die Sparanlage zurückgreifen 
• Im Idealfall sind Sie im Alter „beitragsfrei“, d.h. Sie können alle 

Krankheitskosten (Versicherungsbeiträge und Selbstbeteiligung) aus der 
Sparanlage finanzieren 

• Da Sie fast nie eine Rechnung einreichen, machen Sie sich nicht zum 
„gläsernen Patienten“ 

• Im Falle schwerer Krankheiten können Sie sich von wirklichen Spezialisten 
behandeln lassen 

• Kleinere Erkrankungen finanzieren Sie aus der hohen Beitragseinsparung 
• Es ist unsinnig, auf die Erstattung kleinerer Rechnungen Wert zu legen und 

gleichzeitig bei möglicherweise auftretenden schweren Krankheiten sich mit 
abgespeckten Leistungen ohne die Hilfe von Spezialisten zufrieden zu geben! 

• Sie können aus den eingesparten Beitragsanteilen auch nicht versicherte 
Leistungen bezahlen, wie Lifestyle-Produkte oder Sportgeräte bis hin zum 
Wellnessurlaub 

• Bei niedrigen Beiträgen haben Sie auch niedrigere Verwaltungskosten und 
auch der gesetzliche Zuschlag zur erhöhten Alterssicherung ist geringer (statt 
dessen schaffen Sie Altersrückstellungen auf dem eigenen Konto)  

• Tarife mit hoher Selbstbeteiligung dürften eine niedrigere Steigerungsrate der 
Beiträge haben, als Tarife, die vom ersten Euro an erstatten (allein der 
Verwaltungsapparat kostet dort ein Vielfaches) 

• Krankheitskosten, die nicht von der Krankenversicherung getragen werden, 
können Sie zum Teil (nach den geltenden Steuervorschriften) als 
außergewöhnliche Belastungen steuerlich absetzen 

• Gemäß Versicherungsvertragsgesetz (§ 204, früher: § 178) ist es jedem 
Versicherten möglich, jederzeit in einen anderen geöffneten Tarif seiner 
Gesellschaft zu wechseln, also auch in Tarife mit niedriger Selbstbeteiligung 

• Bedenken Sie: Auch die Krankenversicherung ist eine Risikoversicherung! 
Und die sollte absolut preiswert sein und nur die Risiken absichern, die man 
selbst nicht tragen kann!  

 
FAZIT: 

 
Die Wahl einer hohen Selbstbeteiligung ist die einzige Möglichkeit,  

der sich immer schneller drehenden Kostenspirale im Gesundheitswesen zu 
entkommen! 


